
Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

План  внеурочной деятельности  

МБОУ Сачковичской  средней общеобразовательной школы 

на   2024-2025 учебный  год 

Основное общее образование    

Направления внеурочной 

деятельности  

Формы  

организации  

                               классы 

Количество часов в неделю Всего 

V  VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
 

Информационный курс 

«Разговоры о важном» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Комплексный  

краеведческий курс 

«Брянский край» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/1

7 

2,5/85 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентационный 

проект «Профминимум» 

Профориентационный 

курс: «Россия-мои 

горизонты» 

    - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Итого 
1,5/51 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 11,5/391 

Вариативная часть 
2/68 1, 5/51 1,5/51 1/34 2,5/85 8,5/289 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей обучающихся 

Учебная лаборатория 

Точка Роста «Биология» -  
0,5/17 0,5/17 0,5/17 

1,5/51 

Учебная лаборатория 

Точка Роста «Физика» 
- - 0,5/17 

0.5/17 

 
1 /34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс 

«Математическая 

логика» 

 1/34 - - 1/34 2/68 

Учебный курс «Основы 

программирования» 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Занятия, связанные с 

реализацией  потребностей 

обучающихся в 

физическом,  творческом, 

социальном  развитии, 

профориентации 

Спортивная секция 

«Подвижные игры» 

 

1/34 

 
- -  1/34 

Учебный курс «Разговор 

о правильном питании» 

(Точка Роста) 

0,5/17 - - - - 0,5/17 

Курс «Семьеведение» 
  0,5/17  0.5/17 1/34 

Классные часы, спортивные секции и мероприятия, школьные кружки, 

волонтёрская деятельность, детские общественные  и социально 

ориентированные объединения, органы ученического самоуправления, 

внеклассные воспитательные мероприятия 

Учебные недели 
33 34 34 34 34  

Всего часов  
3,5 4,5 4 3,5 5 20,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
10 10 10 10 10 50 



 

 


